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% INVITACION

ESPECIAL

EL JARDIN |[NFANTIL MAMA CANGURO
SE COMPLACE EN INVITARTE A HACER
USO DE LA SALA AMIGA

Un espacio creado con amory
respeto,que garantiza comodidad ,
tranquilidad, privacidad y bienestar para

las madres lactantes .
e Lactar con tranquilidad

e Extraer y conservar la
leche materna

e Disfrutar de un espacio
acogedor paratiy tu
bebé

"No se te olvidé nuestra sala amiga esta a tu
disposicion en los horarios que el jardin presta
Sus servicios.Te esperamos”.
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Ml T "% amamanio, no pueds consumir
ningiin simento pesads’ o
condimantada’,

+ Reafidad: En gensral no s necesario
levar una diats estricta La fochs
MSETIE 56 produce & partin da
I:q:'ﬂ.rlrltlm e B sangre, m
deectanmese oal eslimagn. La mayirk
it loa bikets toleran perfectarmente la
diein de au madie. Solo e oxsos my
enpenificos {y bojo superdmien médun)|
we padela iderificar un alimenbn qus
cause malestias al bohd

Mito 3: “La leche &5 ‘aguada’ o foia'y no
alimenta ko sufickmte’.

+ Healidad: #Falsc! Laleche materma
CAITILED SU COMPAISCIon para adaparse
i lop neceaiiades del bebe

+ Al inlcio de la toma: e5 mis “aguada”
{lecine fore) para calmar (@ asd,

+ &l fanal de la toma: ps mds espesay

rlgi e grirss {bechs hind) pans saciar
# haivkrey Siederls b sEnenta de

e,
« Conclyaitn: Amamantiar s |ibrs
demianda § penmilir gue el bebévace
un pocha sles de alvecer ol oum
ayaguia e teciba la lechs mila
muintiva.

La lactancia materna &g el acto de
amor mids natural y el mejor regalo de
salud que le puedes dar a 1u bebé, Sin
embargo, con frecuencia estd rodeads
de mitos y creencias qus puedan
confundi y dificuitar esta hermosa etapa.
La Secretaria de integracidn Social,
compromelida con o benestar de s
familias, 18 Invita & conpoer 18 verdad
detrds de loz milos mas comunes,

Mita 1: "Ho tenga suficiente leche, mi

babé we quada con hambra®.

+ Reafidad: F= uno de log mitog mads
Frecuartes. La produccidn da lecha
funciona bajo |a ley de olerta y
demanda; a3 mis suecicn dal beha, mas
leche producs el cuerpa. La sparente
“falw de leche” suele deberse a malas
posicicnes 8l aMamantar o 10mas o
frecusnles. Conlia e 1 cuerpo: uf
babé gue maos de 58 & paiales al dia,
aumenta de peso y estd alerta, estd been
almentado.




Mita 4; “Smamantar duele, es normal

sentir dolor”,

* Realidad: El dolor es una senal de
dlerta, no es normal. Puede indicar
un agarre incomecto. Un buen agarre
significa gue el bebé toma no sole

el pezdn, sing tambien gran parte de
la areola, con la boca bien ablerta.

St slentes daolor, busca ayuda de una
consultora de lactancia o del personal
de salud.

Mile 5: "Si esloy enferma o ma
medicamentos, debo suspender la
lactancia®.

= Realidnd: En la gran mayona de les
coaos, pusides y delres conlinuar
amamantands. Log anticuerpos gue
pioduces @ estar enlerma pasan 4 i
leche, protegiendo a te babe. Respecto
a loa medicamenios, la mayoria son
compatibles con la tactancia. Slempre
consulta & tu médica para que 1e recete
uno sequra, Suspandes la lactancia
5H consulia es mas Nesgoso que
continwarla

Mita 6:; "Dar el pecho o cada rato makcria
al bebe”,

* Readidsd: Los bebés amamantados
o se malciien, s& consuekan y se
akmentan, El pecho no o5 sole comida;
es calor, seguridad, profeceion ¥ wincula
afective. Responder a les safales de
tu hebd (Ranto, chupetea de manpse)
fortalece su seguridad emockonal y
fayosece una prodwccion de keche
aptirma

Mifo 7: “Después de bos & meses, [a leche
¥a nio alimenta”.

= Realidad: Lo l=che materna siguee
slendn el alimento principal y més
mutritivo durante & pnmer aho de vida
A parlir da fos b mases 58 mbraducan
alrmantos sohicos como complemento,
pierey 18 | (raberng sugue
proporckonenco nuirenles esencaes,
enzimas y defenzae inmunologicas.

Conclusiin

La lactancia materna e un proceso
nabural v aprendids. Rodéabe de
informacion varaz ¥ DuBca s sl
tenes dudas. Confia an tu instinto ¥ en
copacidad para ohmentar a 1w bebé
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